
エリア タイムスケジュール 有料／無料　販売価格など

参加対象

※定員の記載の無いものは上限なし

　但しお並びいただく場合もございます

実施概要

・MUFG：パフォーマンス向上エクササイズ
①11:00～12:00

②13:30～14:30
無料

＜①～② タイムスケジュール別対象者＞

①対象：一般

（運動不足を解消したい方、

　体を動かしてすっきりしたい方）

②対象：小学生

メジャーリーグやプロ野球でストレングス＆コンディショニングコーチを

担当した経験をお持ちの高橋純一氏を講師にお招きし、一般、小学生を対象

にエクササイズイベントを実施します！

①体のアクティベート

柔軟性やバランス、連動性を高め体を本来あるべき姿に近づけます。

トレーニングを通じて体の機能をアクティベートし健康作りを助けます。

②遊んで鍛える

「遊んで鍛える」最強の体づくり。

高橋純一さんが提供する遊びをしているうちに自然と体が鍛えられます。

・MUFG：野球体験（野球入門） 12:15～13:00 無料 未就学児～小学校低学年

ボールの取り方、投げ方、打ち方の指導を受けた後にミニゲームやストラッ

クアウトなど、ボールにはじめて触れる方も楽しく野球に親しめるプログラ

ムです。

・MUFG ラグビー部：ラグビー体験 11:00～15:00（予定） 無料 未就学児～小学生

ラグビーのストラックアウトやミニゲームを実施！三菱UFJ銀行のラグビー部

が「投げ方」もレクチャーします！この機会にラグビーの楽しさを体験して

みましょう！

・南部地域ネットワーク：ボッチャ体験 11:00～13:00 無料 どなたでも参加可能
パラリンピックの正式種目としても人気の競技「ボッチャ」。どなたでも気

軽にご参加ください！

・やぎサポおやじーず：ティーボール体験

（ホワイトイーグルス）
11:00～12:00 無料 どなたでも参加可能

柳沢小学校の野球チーム「ホワイトイーグルス」がサポート！楽しくTバッ

ティングを体験ができます

・東急スポーツシステム：ニュースポーツ体験会 11:00～14:00 無料 どなたでも参加可能
世界競技としての人気も高まる「モルック」や話題の「コーンホール」が体

験できます！年齢問わず楽しめるコンテンツです

・東急スポーツシステム：

　MUFG PARK総合スポーツスクール体験会

①11:10-11:55

②12:10-12:55

③13:10-13:55

④14:10-14:55

無料

（グラウンドにて整理券配布）

＜①～④タイムスケジュール別対象者＞

①年少～年中コース

②年長～小3コース

③年少～年中コース

④年長～小3コース

※付き添いの保護者の方やお兄さん、

　お姉さん方も一緒にご参加頂けます。

定員：15名

21世紀型の総合型キッズスポーツとして話題の「ビーマスポーツ」がプロ

デュース！「MUFG PARK総合スポーツスクール」の体験会を実施します！

＜実施プログラム＞

（1）ウォーミングアップ

（2）いろいろダッシュ

（3）障害物ダッシュ

（4）コーペレーショントレーニング

　　（参加者同士で相談し合いながら課題を解決するトレーニング）

・LUUP：乗り方講習会 13:00～14:00 無料 16歳以上
人気の電動キックボード「LUUP」の正しい乗り方を学んで楽しく乗りましょ

う！（16歳以上を対象とさせていただきます）

・MUFG テニス部：テニス体験 11:00～12:00／14:00～15:00 無料 どなたでも参加可能
ラケットを握ることが初めての人でも大丈夫！三菱UFJ銀行のテニス部がレク

チャーします。ゲーム感覚で楽しくテニスを体験できます

・まちライブラリー：ミニイベントほか
ミニイベント　11:00～13:00

トークセッション  14:00～15:00

無料

（一部有料イベントあり）
どなたでも参加可能

地域の方々によるミニイベントや、まちライブラリー代表の礒井純充氏の

トークセッションなど、さまざまなコンテンツが館内で楽しめます！

・西東京市図書館：読み聞かせほか
①11:30～12:30

②13:30～14:30
無料

①0歳から2歳向け

②3歳以上向け

絵本や紙芝居の読み聞かせ、手遊びや工作など、親子で楽しめます！午前午

後と対象年齢を分けて展開いたします

・武蔵野大学 和太鼓 隼：和太鼓演奏 11:00～11:20 無料 どなたでも見学可能
MUFG PARKに隣接する武蔵野大学の和太鼓サークルが、イベントのオープ

ニングを華やかに盛り上げます！

・やぎサポおやじーず：缶バッジ作り体験ほか 売切れ次第終了

①缶バッジ作り体験：400円（予定）

②ロングライフパン販売：120円

③どぶづけドリンク販売：120円～（予定）

どなたでも参加可能

MUFG PARK至近「柳沢小学校」の保護者の方々を中心に構成される「やぎ

サポおやじーず」も参加！その場で楽しめる缶バッジ作り体験をはじめ、長

期保存が可能な「ロングライフ」のパン、どぶづけのドリンクも販売します

※天候によってドリンクの販売は中止になる可能性がございます。予めご了承ください。

・ホニホニおやじの会：かき氷販売ほか 売切れ次第終了

①かき氷販売：150円

②綿あめ販売：150円

③フランクフルト販売：200円

④ホットドッグ販売：350円

どなたでも参加可能

MUFG PARK北ゲート目の前にある「保谷第二小学校」の保護者の方々を中

心に構成される「ホニホニおやじの会」も参加！ボリューム満点のフランク

フルトや数量限定のホットドッグなど、各種取り揃えてお待ちしております

・ravide：①食体験! 焼きなす3 種食べ比べセット販売

　　　　   ②オリジナルジンジャーエール販売
売切れ次第終了

①600円

②500円
どなたでも購入可能

MUFG PARKで開催中の月イチ食イベントでおなじみのラビッドが提供！野

菜の旬が楽しめる、なすの食べ比べセットとジンジャーエールを販売します

・FM 西東京: スーパーボールすくいほか 常設

200円

（「街のすきなところ」インタビュー

に参加すると100円！）

どなたでも参加可能

西東京市と周辺の魅力的な人やモノ、出来事などを放送している「FM西東

京」のブースでラジオ体験！‟この街の好きなところ”をインタビュー！スー

パーボールすくいもお楽しみいただけます！

・MAJIDE：本田圭佑監修！完全栄養ココア試飲 常設 無料 どなたでも参加可能

元サッカー日本代表の本田圭佑さんが監修！「完全栄養ココア飲料」の試飲

を実施します！試飲とあわせてミニゲームも予定しておりますので、ご家族

みなさんでお立ち寄りください

・ヤギサワベース：子ども縁日 常設

無料

（駄菓子の販売、かき氷（150円）、

　各種ゲーム除く）

どなたでも参加可能

西武柳沢の人気駄菓子屋さんヤギサワベースがさまざまなコンテンツをご用

意！お祭り気分を盛り上げます！

①駄菓子の販売

②かき氷の販売

③射的

④コリントゲーム

⑤ヨーヨー釣り

⑥ガラクタを使った楽器を作って園内をねり歩こう！

ガラクタを使って、世界に一つだけのオリジナル楽器を作ろう！楽器を作っ

たあとは演奏をしながら園内をねり歩きます

⑤検定も受けられる!?けん玉体験

日本けん玉協会協力！けん玉体験ができます。コツを覚えてけん玉マスター

になろう！

・石塚計画デザイン事務所：サロンPR ブース 常設 無料 どなたでも参加可能

MUFG PARKでイベントをやってみたい人を募集！「サロン」とは何？メン

バー登録が必要？などご案内します。みんなのやりたいをヒアリングする

「ウィッシュツリー」も設置、ぜひお立ち寄りください

・サロン登録メンバー：クロッキーでの似顔絵描き 常設（順番待ち） 無料 どなたでも参加可能
「サロン」にご登録をいただいたメンバーがクロッキーでの似顔絵描きを実

施します。どんな風に描いてもらえるかは、完成までのお楽しみ！

・キッチンカー：食販売 常設 ※商品の販売価格に準ずる どなたでも購入可能
多種多様なメニューを取り揃えたキッチンカーが６台出店します。みなさま

のご来店お待ちしております！

❼メインゲート前

❷テニスコート（クレー南側）

❶グラウンド

❸テニスコート（オムニ）

❹まちライブラリー

❺メインパークエリア

❻パークオフィス前


